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CONTEXTE
APPROCHE
Psychologie positive
AVANT

années 1920 Freud prétend
qu'un traumatisme précoce a un
impact négatif sur le cerveau d'un
nourrisson et peut neutraliser tout
facteur de résilience génétique,
sociale, ou psychologique.

1955-1995 Létude longitudinale
entreprise par la psychologue
Emmy Werner, qui suivit
pendant trente ans des enfants
traumatisés présentant un risque
psychopathologique, suggere
qu'un tiers de la population
tend vers la résilience.

1988 John Bowlby demande
une étude sur la résilience.

APRES

2007 Le gouvernement
britannique lance un programme
de résilience dans les écoles.
2012 L' American Psychological
Association forme un groupe
de travail sur la résilience
psychologique.

NOTRE HISTOIR
NE DETERMINE
NOTRE DESTIN

BORIS CYRULNIK (1931-)

Vous subissez
une catastrophe.

Vous vous sentez
écrasé et
impuissant...

Vous pouvez
affronter
1’épreuve...

=orge Kelly 337 » Jerome Kagan 339

aussi: Sigmund Freud 92-99 = John Bowlby 274-277 = Charlotte Biihler 336

nous échangeons et les émotions
. naissent. Nous pouvons avoir

B eN ] pression que si nous «sautons une
contmue'z a l=», notre vie va se défaire. Mais
souffrir

== les faits, il suffit qu'une seule
e tienne encore pour que Nous
“ssions «reprendre» notre tricot.
Emotions positives et humour sont
wx facteurs clés de la résilience.
= travaux de Cyrulnik ont montré
#= l=s personnes qui arrivent le
de l'avant “eux & faire face aux difficultés
votre vies “=umatismes de la vie sont celles
=nebles de trouver un sens dans
se=uve et de la considérer comme une
serience utile, qui les fait avancer

larrive que, face & un «coup dur»,

certaines personnes se laissent

abattre: incapables de faire
front, elles se découragent, sombrent
dans la déprime et abandonnent
toute forme d’'espoir ou de volonté. Le
traumatisme les assaille sous forme
de cauchemars, de flash-backs ou de
crises d'angoisse. D'autres réagissent
tout autrement: non seulement elles
parviennent & gérer les hauts et les
bas de l'existence, mais surmontent
méme des événements nettement
plus traumatisants. Loin de céder &
la dépression, elles trouvent le moyen
d'affronter ces moments pénibles et
daller de l'avant.

% méme simplement rire. Un individu
shent arrive toujours a distinguer

= 1ssue favorable a son probleme,

= si la situation est pénible.

Trés intéressé par cette diffess
de réaction, Boris Cyrulnik 3
de comprendre pourquoi ce:
individus sont aussi profondes
affectés quand d’'autres semois
capables de «rebondir», et coms
sa carriére a étudier la notion &
résilience.

La résilience n'est pas une o=
intrinséque, s'apergut Cyrulnis
Se construit par un processus e
«Un enfant seul n'a aucune chans
résilience. [...] C'est une interacts
C'est une relation», nous dit-
construisons donc notre résibienss
en tissant des liens: il s'agit de
tricoter ensemble», par les parciss.

er le défi

“r 2 longtemps cru que les personnes
plus résilientes étaient généralement
ins émotives, mais Cyrulnik pense
= 1a douleur est la méme pour tous:
= la question est de savoir
ent on s'en sert. La douleur peut
er, souvent méme toute une vie,
=is les individus résilients s'en font

= d&fi 4 relever : surmonter le passé,
‘swiser des forces dans l'expérience
=ue au lieu de la laisser prendre le
Sessus et utiliser ces forces pour se

Aprés des catastrophes comme

les tsunamis, les psychologues ont
observé la formation de communautés
résilientes, dont les membres étaient
déterminés a surmonter l'adversité.

propulser vers I'avant. Avec un
soutien adéquat, les enfants sont
particuliérement capables de se
remettre d'un traumatisme. Cyrulnik
a observé que le cerveau humain est
malléable et peut se régénérer si on
le lui permet;: le cerveau d'un enfant
traumatisé présente, en effet, un
rétrécissement des ventricules et des
cortex, mais, s'il regoit le soutien et
Tamour dont il a besoin apres cette
épreuve, l'imagerie médicale montre
que la situation peut retourner a la
normale en l'espace d'un an.
Cyrulnik insiste sur le fait qu'il
ne faut pas stigmatiser les enfants
ayant subi un traumatisme et les
condamner pour la vie. Le traumatisme
se compose de deux éléments: la
blessure et sa représentation. Or
T'expérience qui laisse la plus forte
empreinte chez un enfant ayant
subi un traumatisme est souvent
'humiliation liée & l'interprétation
qu'en font les adultes. La stigmatisation
peut ainsi faire encore plus de mal
que l'expérience elle-méme. m

=

La résilience, c’est la capacité
d'un individu & se développer
dans un environnement
qui aurait da étre délabrant.
Boris Cyrulnik
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Boris Cyrulnik

Boris Cyrulnik est né a
Bordeaux, deux ans avant le
début de la Seconde Guerre
mondiale. En 1942, ses parents,
des juifs russo-polonais, furent
arrétés et déportés, tandis
que lui-méme, recueilli par
T'Assistance publique, était
protégé par son institutrice.
En 1944, il échappa de peu a la
déportation & la suite d'une rafle:
d’abord caché par un réseau,
il fut placé comme gargon de
ferme jusqu'a la Libération.
Malgré cette enfance
traumatisante, Cyrulnik ne
manifesta jamais aucune
amertume, mais, au contraire,
une grande curiosité pour les
é&tres vivants et le besoin de
décoder le monde dans lequel
il vivait. Il entreprit des études
de médecine, puis s’orienta
dans les années 1960 vers
I'éthologie, discipline alors tres
controversée. Redoutant la
spécialisation, il se diversifia
au maximum: éthologie,
psychologie, neurologie,
psychanalyse... Ila consacré
sa carriére a travailler avec
des enfants traumatisés.

Ouvrages-clés

1992 La Naissance du sens
2004 Le Murmure des fantémes
2009 Résilience




