crastee 1 intime!
FICHE 1
Les émotions
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Chapitre 1 ® to m '
Atelier 2, p. 19 ln 0 e °

FICHE 2
Les parties du corps
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Chapitre 1 ® to m '
Atelier 2, p. 21 .n 0 e °

FICHE 3
La diversité corporelle
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Chapitre 1 ® to m '
Atelier 2, p.22 ln 0 e °

FICHE 4
Le corps qui grandit
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FICHE 5
Les gestes pour prendre soin de son corps
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Chapitre 1 ® t ° m '
Atelier 2, p. 24 .n i e °

FICHE 6
Les tiroirs du cerveau
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Chapitre 1 ® to m '
Atelier 3, p.25 ln 0 e.

FICHE 7
Les dimensions de la sexualité

Corps | Coeur | Téte

Quand on aime quelqu’un, on peut lui
faire des céalins ou lui donner des bisous ou
encore le lui dire avec des mots.

Il est important de manger beaucoup de
légumes pour avoir de 'énergie.

Je me pose des questions sur 'amour,
les relations et les fonctions du corps.

Quand je me chicane avec mes amis, jai
envie de crier tres fort pour faire sortir
ma colere.

Il est important de respecter les
différences de chaque personne.

Je sais que les corps sont tous différents.

Quand je fais du sport, je sens que je
peux aller super vite.

Lorsque je grandis, je commence a me
poser des questions sur le mariage,
les bébés et ce que ¢a veut dire d’étre
une famille.

©Marcel Didier inc., 2025.



Chapitre 1 ® to m '
Atelier 4, p.27 ln 0 e.

FICHE 8
Lautoportrait
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