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Cest quoi la sexualité?
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Bonjour, je mappelle Anna!
Je connais certaines choses
sur la sexualite, mais jaimerais

en apprendre plus.

Jaime)

les pantalons,
le rouge
et la natation!

les robes,
les pdtes aux légumes
et les cdlins.

Bonjour, je mappelle Jénovy!
Jai plein de questions sur

la sexualité, mais je suis géne
de les poser.

Jaime )

les déguisements,
le hockey
et le dibi.«
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Ihiver,
le jaune
et le silence.



Ca prouve que les filles sont
aussi rapides que les gargons!

Alors pourquoi les gargons sont
toujours choisis en premier dans

les équipes en éducafion physique?

Cest un « STéQOduT\j pe>? W\

Je nlai jomais enfendu ce mot-la...

C'est bizarre...
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Cest quoi un ovule?
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Bonjour, je mappelle Anna! Bonjour, je mappelle Jénovy!
Jai remarque que les adultes Je connais plusieurs parties du

\ ) o .
sont mal a laise quand je pose corps, maiis je nai pas toujours
des questions sur les bébes et les bons mots pour en parler.
jaimerais comprendre pourquoi.

Jaime )

la couleur
de mes yeux
et mon sourire.

Jaime)

mes cheveux

et mes jambes
qui me permettent
de courir vite!

Je n’aime pas

la salade

et le mot «foetus »
parce qu'il est difficile
a lire.

brosser mes dents
et faire la sieste.




Je trouve gqu'elle a Tu vas avoir

l'air bonne ta salade. PLEIN d'énercye
€lle doit vraiment pour nofre cours de
étre sanfé! ballet tantof.

Mais le macaroni et

les saucisses, ¢a

donne de I'énergie
oussi, non ?

Quache! Encore des

lequmes I Je voulais un
honog ou un

mMacaroni au fromoage!
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Bonjour, je mappelle Anna!
Les familles de mes amis ne Bonjour, je mappelle Jénovy!
ressemblent pas a la mienne Mes gouts changent souvent

et je me demande pourquoi. et je ne sais pas si cest normal.

Jaime ) Jaime )

les poupées
et le sport!

les cours de ballet
et mes parents!
/)

porter des froufrous pleurer
et me brosser et me salir.
les cheveux.



A bien y penser,
c'esl rare que les

C'est une . .
bonne queSTion filles jouent dans les
memes équipes que
les gargons ...

B

Pourquoi il n'y o pas de

filles dans I'equipe ?
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Bonjour, je mappelle Anna! Bonjour, je mappelle Jénovy!
Jai parfois de la difficulté Jaimerais savoir si les émotions

d gérer mes émotions. que je ressens sont normales.

Yaime ) @,\ ®
parler de b

mes émotions
et chanter quand
Je suis joyeuse.

Jaime )

faire des calins
et mediter.

Je n’aime pas

les bisous avoir le coeur
de ma tante Ginette qui bat vite
et le bruit. et étre géne.



Je suis
en frain
de mediter.

r'(\;:;: Jrq:f;:r;%e o veut dire Quoi,

“medifer»?
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Ceest quoi le consentement?
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Bonjour, je mappelle Anna!
Je me demande si jai le droit

de refuser que les membres
de ma famille me fassent des calins.

Bonjour, je mappelle Jénovy!
Je trouve parfois difficile

de dire non, car jai peur

de blesser les autres.

Jaime)

faire des poignées
de main spéciales
et les bisous papillon
de grand-papa.

quon me chatouille
les orteils.

Jaime )

aider les gens
autour de moi
et les massages
de mon papa.

/)

Je naime pas

quon me flatte
les cheveux
sans permission.




Oh 14 ... On diroit Oui, fu as raison.

) . Mais je ne SuiS pas
que c'est res grove. . cerfaine de comprendre

tous les mots. ..

C'est peut-etre des choses d’adultes.
Cest pour ga qu'on ne comprend pos.




La. collection ntime! a été congue par Alexandra Bélanger, sexologue
et conférenciére spécialisée en éducation a la sexualité et en relation
daide aupres d'une clientéle jeunesse.

La collection vise a fournir des réponses aux questions que peuvent

se poser les enfants de 6 a 8 ans en privilégiant une approche positive
qui tient compte de leur développement psychosexuel. Chacun des
fascicules qui compose ce coffret permet a lenfant de naviguer a
travers les différentes notions déducation a la sexualité de maniere
autonome ou accompagné dun adulte.

Les cing fascicules de ce coffret portent sur:

@ Les bases de la sexualité
© Le corps et le cycle de la vie
© Les stéréotypes sexuels et [identité

O La vie affective
© La prévention des agressions

nouvelle




	Intime ! Ton coffret d’éducation à la sexualité 
	C’est quoi la sexualité ?
	C’est quoi un ovule ?
	C’est quoi l’identité ?
	C’est quoi les sentiments ?
	C’est quoi le consentement ?




